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Przed-wstep

~Nowy Rozdziat” powstat pod koniec roku 2014, z myslg o nadchodzgcym roku
2015. Dlatego wtasnie odniesienia do roku - jako okresu czasu, jak i 2015 w
szczegolnosci - sq obecne w catym tekscie.

Jednak Nowy Rozdziat, to nie tylko nowy rok. To takze nowy kwartat, miesiac,
tydzien, lub dzien. Lub nawet godzina, czy minuta. Zalezy od tego, w jaki sposéb
mierzysz swoje zycie. Zazwyczaj, codziennie, czy tez teraz wtasnie. Nowy
Rozdziat to kazdy odcinek czasu, ktéry jest przed Tobg. Ktéry warto dobrze
wykorzystac. I to wiasnie ,Nowy Rozdziat” podpowiada.

Wstep

Jesli z jakichkolwiek powoddéw, rok 2014 nie byt dla Ciebie dobry, albo
przynajmniej nie byt az taki, jak bys chciat/a, dobra wiadomos¢ jest taka, ze
wiasnie sie skonczyt. Druga dobra wiadomosc jest taka, ze przed Tobg kolejny
rok, ktory jest kartkg jeszcze nie zapisang. By¢ moze znajduja sie na niej jakies
notatki i szkice, lecz wszystko da sie jeszcze poprawi¢, utozyc¢ i zapisa¢ na nowo.
Cokolwiek byto, juz sie skonczyto. Patrz teraz przed siebie.

I spogladajac na nadchodzacy rok, jest szes¢ rzeczy, o ktérych chce Ci napisac i
przez ktore chce Cie przeprowadzi¢. To rzeczy, ktére warto wiedziec, i ktore
pomoggq Ci stworzy¢ obraz tego, jak moze i jak bedzie - jesli tylko chcesz -
wyglada¢ Twadj kolejny rok. Zresztg, nie tylko kolejny rok, lecz takze kazdy
kolejny etap zycia, kolejny miesigc, tydzien, czy nawet dzied. Twdj kolejny Nowy
Rozdziat.

Przez wiekszg czes¢ tego tekstu, pisze w pierwszej osobie. Nie dlatego jednak, by
pisac¢ o sobie. Wrecz przeciwnie. Pisze o Tobie. Robie tak jednak dlatego, bys$
maogt/mogta, gdy bedziesz czytal ten tekst, od razu przytozy¢ te rzeczy do siebie.



Rzecz pierwsza
Mam tylko jedno zycie

Mam tylko jedno zycie. Cokolwiek sie dzieje, dzieje sie na ,zywo".

Doceniam kazdg chwile. Ciesze sie, ze ja mam. Jesli jest dobra, dziekuje za to.
Jesli nie jest dobra, dziekuje, ze moge jg uczyni¢ lepsza. Dziekuje za kazdy
dzien, gdy moge sie obudzi¢. Dziekuje za kazdy dzien, gdy moge potozyc sie
spac. Dziekuje za kazdy raz, gdy moge docenic¢ to, kim jestem, co robie i co
mam.

Mam tylko jedno zycie. Cokolwiek sie dzieje, dzieje sie na ,zywo”.

Gram w zycie najlepiej jak potrafie. I jak potrafie, tam mi wychodzi. Lecz to nie
wszystko, czego w zyciu pragne. Dlatego, chce potrafi¢ wiecej. I kazdego dnia
potrafie wiecej. I gdy mysle o tym, co, dlaczego, kto, jak, gdzie i kiedy bede
chciat, to wiem, ze to wszystko bede potrafit. Wiem, ze potrafie potrafic.

Mam tylko jedno zycie. Cokolwiek sie dzieje, dzieje sie na ,,zywo".

Nie znaczy to, ze musze improwizowac. Moge i potrafie sie przygotowac. Nawet
jesli nie wiem, co mnie zaraz czeka, przygotuje sie na to. Bede przewidywat.
Bede planowat. I nawet jesli nie wyjdzie, to wyciggne wnioski. Aby by¢ bardziej
gotowym nastepnym razem.

Rzecz druga
Mam dwie mozliwosci

Gdy staje u progu nowego rozdziatu, bez wzgledu na to, czy to nowy etap zycia,
nowy rok, nowy tydzien, czy nowy dzien, mam zawsze dwie mozliwosci do
wyboru.

Moge zostac tam, gdzie jestem. Jesli mi to odpowiada, moge nic nie zmieniac.
Jednak $wiat, zycie i otoczenie sie zmienia. Wiec nie zmieniajac sie, nadal sie
zmieniam. Na ,inne”, ,stabsze”, ,niewykorzystane”.

Moge tez ruszyc¢ sie z miejsca, aby siegnac¢ po to, czego chce, czego pragne,
na co naprawde zastuguje. By by¢ kims innym niz tym, kto mnie uwiera. Robi¢
cos innego, niz to, co robi¢ musze. Miec rzeczy takie, ktérych chce, choc sie ich
wypieram. Tak. Potrafie.



Rzecz trzecia
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Sq trzy etapy, przez ktore trzeba

[ A 4
przejsc
Aby dojs$¢ tam, gdzie chce, przechodze przez trzy etapy.
Po pierwsze, buduje $wiadomos$é¢. Chce poznac i zrozumieé, czego chce,
dlaczego tego chce, co mi pomoze to osiggnaé, a co mi w tym przeszkodzi. Chce
wiedzie¢, jak rzeczy sie dziejq. Co sprawia, ze sie stajq. Chce mie¢ mape mej
drogi, zanim rusze z miejsca.
Po drugie, ucze sie wykorzystywac to, co wiem. Ucze sie stosowac narzedzia i
rozwigzania. Swiadomie budowa¢ i rozwijaé¢ kompetencje. Ciesze sie z sukcesow i

ucze sie z porazek. To proces. Ciggty i nie skonczony.

Po trzecie, osiggam rezultaty, na ktérych mi zalezy. Wiem, kim chce by¢, co
robi¢ i co mie¢ oraz robie to, co niezbedne, aby tam sie znalez¢.

Rzecz czwarta
Sg cztery gtowne sfery, o ktore chce
zadbac

Natura to rownowaga. Jesli chce osiggaé wiecej, nie moge tego robi¢ tylko w
jednym miejscu. Sg cztery sfery, na ktérych rozwoju stale sie koncentruje.

Sfera fizyczna.

Dbam o moje ciato. To ono mnie nosi. To moje najkruchsze ogniwo. Bez niego
ani moéj umyst, ani moja dusza nie beda funkcjonowac.

Sfera umystowa.
To sfera poznania i stosowania. Bez niej nie osiggne niczego. Rozwijam swq

sprawnos¢ umystowg, tak, jak pracuje nad sprawnoscig fizyczng. Cokolwiek
zaniedbam, strace.



Sfera emocjonalna.

Nie wystarczy by¢. Trzeba takze czué. Wszystko, co robie, napedzane jest
emocjami. Pozytywne mnie wznoszg. Negatywne ciggng w dot. Potrafie nad nimi
panowac. Potrafie z nimi pracowac. Korzystam z ich mocy.

Sfera duchowa.

Mam tylko jedno zycie. Lecz ja sie na tym nie koncze. Nie znikne, gdy mnie
zabraknie. Bo tak wiele po mnie zostanie. W gtowach, sercach i duszach innych
ludzi. Bliskich i dalekich.

Rzecz pigta
Jest autobiografia w pieciu krotkich
rozdziatach

»,Dziure w chodniku - autobiografie w pieciu krétkich rozdziatach” Portii Nelson
(,There's A Hole In My Sidewalk, Autobiography In Five Short Chapters”)
poznatem stuchajac jednego z programoéw audio Wayne’a Dyer’a. Uderzyto mnie,
jak w kilkudziesieciu stowach kto$ moze tak niesamowicie opisac historie swojego
zycia. Na tyle tez uniwersalnie, ze odnosi sie to do zycia mojego, a zaryzykuje
stwierdzenie, ze takze Ty odnajdziesz tam odbicie tego, co by¢ moze nie raz
Ciebie spotkato.



»,Dziura w chodniku - autobiografia w pieciu
krotkich rozdziatach”

Portia Nelson

Rozdziat I

Ide ulicg. W chodniku jest gteboka dziura.
Wpadam w nia.

Jestem zagubiona ... i bezradna.

Lecz to nie jest moja wina.

Wydostanie sie z tej dziury zabiera catg wiecznosc.

Rozdziat I1

Ide ulica. W chodniku jest gteboka dziura.

Udaje, ze jej nie widze.

I znowu w nig wpadam.

Nie moge uwierzy¢, ze jestem w tym samym miejscu.
Ale przeciez to nie moja wina.

Wydostanie sie z dziury ciggle zabiera bardzo duzo czasu.

Rozdziat II1

Ide tg samag ulica. W chodniku jest gteboka dziura.

Widze ja.

Jednak znowu w nig wpadam...to przyzwyczajenie...ale wiem juz o wiele
wiecej.

Wiem, gdzie jestem.

Tym razem to moja wina.

Wydostaje sie natychmiast.

Rozdziat IV

Ide tg sama ulica. W chodniku jest gteboka dziura.
Obchodze jg dookota.

Rozdziat V

Ide inng ulica...
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Jak wyciggac wnioski? Jak uczy¢ sie na btedach? Jak sie rozwijacé?
Mam tylko jedno zycie. Cokolwiek sie dzieje, dzieje sie na ,,zywo".
Potrafie sie przygotowac.

Jak?

Rzecz szosta
Jest szesSc¢ dobrych pytan, ktore mi

pomoga

Mam szeSciu nauczycieli catej mojej wiedzy.
To oni mi wskazali wszystko to, co wiem.
Imiona ich to ,Kto?” i ,Kiedy?”,
~Dlaczego?”, ,Co?”, i ,Jak?”i,Gdzie?”.

To fragment wiersza Rudyarda Kiplinga ,, SzesSciu nauczycieli”.

Z jakimkolwiek wyzwaniem lub dziataniem chce sie zmierzy¢, zadaje sobie szes¢
kluczowych pytan, ktére pozwalajg mi usystematyzowac to, gdzie jestem oraz
sprawnie naszkicowac droge do miejsca, w ktorym chce by¢.

Zaczynam od pytania ,C0?”, czyli ,Co doktadnie chce osiggng¢?” Chce bardzo
jasno okresli¢ rezultat, do ktérego dgze. Pozwala mi to skoncentrowac sie na
osiggnieciu konkretnego stanu rzeczy oraz umozliwia mi pézniej ocene, czy udato
mi sie go osiggna¢, czy tez nie.

Potem pytanie ,DLACZEGO?”, czyli ,Dlaczego chce to osiqgnac¢?” To pytanie o
moja motywacje. Jesli uzasadnie, dlaczego osiggniecie tego celu jest dla mnie
wazne i uSwiadomie sobie powdd, dla ktdrego chce go osiggna¢, dodaje mi to
energii oraz prowadzi do wyzszego poziomu samodyscypliny w realizacji dziatan.

Nastepnie ,KTO?"”, czyli ,Kim musze sie sta¢, aby osiggnac¢ swoj cel?” Tym
samym odpowiadam sobie, w jaki sposéb musze zmienic siebie i jakie
umiejetnosci musze posigs$é, aby moj cel zrealizowac. Z drugiej strony, pytam
»,Kto moze pomdc mi w realizacji moich planéw?”, czyli z czyjq pomocg moge
swoje plany zrealizowad szybciej i skuteczniej.



Pytanie ,JAK?”, czyli ,Jak konkretnie moge moj cel osiggnac?” odnosi sie do
sposobu i konkretnych dziatan, w jakie swdj cel zrealizuje. To pytanie o strategie
i taktyke dziatania. Musze wymysli¢, w jaki sposdb, co robigc, jak zarzadzajac
sobg i swoim otoczeniem bede w stanie osiggna¢ zamierzony rezultat.

~GDZIE?" to pytanie o miejsce, w ktédrym realizacja dziatan bedzie miata miejsce
lub gdzie bedg one najbardziej skuteczne, aby doprowadzi¢ mnie do mojego celu.
To takze pytanie o to, gdzie znajdujg sie niezbedne do sprawnego osiggniecia
mojego celu zasoby.

W koncu, ,KIEDY?"” to pytanie o ramy czasowe - ,Kiedy zamierzam osiggnac¢
swéj cel?” oraz ,Kiedy zrealizuje konkretne dziatania do niego prowadzace?”
Dobry plan to nie tylko okreslenie tego, co trzeba zrobic¢, lecz takze zaplanowanie
tego w czasie. Z terminami, ktérych bede pilnowat, aby one z kolei , pilnowaty”
tego, aby to, co zaplanuje wydarzyto sie naprawde.

2015 - Nowy Rozdziat

Dlaczego?

Pomysl teraz o nowym roku. To Twoj Nowy Rozdziat. I myslac o nim, odpowiedz
na ponizsze pytania. Dla porzadku, przejdz przez te pytania osobno dla czterech
sfer: fizycznej, umystowej, emocjonalnej i duchowej. Lub, jesli taki podziat
bedzie dla Ciebie bardziej naturalny, podziel to ¢wiczenie na kluczowe obszary
Twojego zycia: rodzina, praca, finanse, forma fizyczna oraz inne, ktore
chciat(a)bys dla siebie okresli¢ jako kluczowe.

W roku 2015...



o Co konkretnie chce osiggng¢? Co jest moim celem? Co jest najbardziej
oczekiwanym rezultatem?

o Dlaczego osiggniecie tych celéw, rezultatéw, efektow jest dla mnie wazne?

o Kim musze sie sta¢, aby osiggnac¢ ten rezultat? Kto moze mi w realizacji
tego celu pomoc?

o Jak moge osigqgng¢ rezultat, na ktorym mi zalezy? Jakie dziatania moge
podjac¢, aby osiggna¢ zatozony cel?




o Gdzie musze by¢, aby te dziatania zrealizowaé? Gdzie znajdujq sie zasoby i
$rodki umozliwiajgce realizacje powyzszych dziatan?

o Kiedy zamierzam osiagngc¢ zatozony rezultat? Kiedy zrealizuje dziatania,
ktére mnie do tego rezultatu doprowadzg?

To oczywiscie nie koniec Twojej pracy nad 2015. Lecz to dobry poczatek. Wracaj
do tych pytan regularnie. Modyfikuj odpowiedzi. Znajdz takie, z ktérych bedziesz
zadowolony/a. Lecz takze wtedy nie przestawaj szukac.

Masz tylko jedno zycie. Warto je uczynic¢ najlepszym mozliwym. I jest tylko jedna
osoba, ktéra moze to zrobi¢. To TY.

Wszystkiego, co dobre.

Marein Rzueldto



